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efgyk l'kfädj.k esa f'k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk 

शुभा शर्ाा

शोध छात्रा शशक्षा संकाय

महाराज शिनायक ग्लोबल शिश्वशिद्यालय जयपुर 

डॉ अलका शर्ाा

शोध पययिेक्षक

lkj 

efgyk l'kfädj.k dk vFkZ gS efgykvksa dks vkRefuHkZj] Lok;Ùk vkSj l{ke cukukA ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa efgykvksa 

dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tkrk gS vkSj mUgsa mu vf/kdkjksa dks çkIr djus ds fy, lalk/ku miyC/k 

djk, tkrs gSaA efgyk l'kfädj.k esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds 

ckjs esa tkx:d djrh gS vkSj mUgsa vius thou dks csgrj cukus ds fy, vko';d dkS'ky çnku djrh gSA 

efgyk l'kfädj.k dk rkRi;Z efgykvksa dks mu vf/kdkjksa] voljksa vkSj lalk/kuksa rd igq¡p çnku djuk gS ftudh mUgsa 

vko';drk gS rkfd os vius thou ds lHkh igyqvksa esa fu.kZ; ys ldsa vkSj viuh iw.kZ {kerk rd igq¡p ldsaA f'k{kk efgyk 

l'kfädj.k dh uhao gSA ;g efgykvksa dks Kku] dkS'ky vkSj vkRefo'okl çnku djrk gS tks mUgsa vius thou esa lQy 

gksus ds fy, vko';d gSaA 

 

eq[; 'kCn 

efgyk ] l'kfädj.k ] fodkl 

 

Hkwfedk 
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efgyk l'kfädj.k fodkl ds fy, ,d vko';d ?kVd gSA tc efgyk,a vf/kd l'kä gksrh gSa] rks os vius ifjokjksa vkSj 

leqnk;ksa ds fy, vf/kd /ku vkSj lalk/ku iSnk djrh gSaA blls vkfFkZd fodkl] LokLF; esa lq/kkj] vkSj f'k{kk ds Lrj esa 

o`f) gksrh gSA 

efgyk l'kfädj.k fyax lekurk dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA tc efgykvksa dks leku vf/kdkj vkSj volj çkIr 

gksrs gSa] rks lekt vf/kd U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh curk gSA 

efgyk l'kfädj.k 'kkafr vkSj fLFkjrk dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA tc efgyk,a vf/kd l'kä gksrh gSa] rks os fgalk 

vkSj la?k"kZ dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

efgykvksa dks mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk rd igqap çnku djuk egRoiw.kZ gSA blls mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds 

ckjs esa tkx:d gksus esa enn feyrh gSA 

efgykvksa dks leku osru vkSj voljksa ds lkFk jkstxkj miyC/k djkuk egRoiw.kZ gSA blls mUgsa vkfFkZd :i ls Lora= 

gksus vkSj vius ifjokjksa dk leFkZu djus esa enn feyrh gSA 

efgykvksa dks jktuhfr esa leku çfrfuf/kRo çkIr djuk pkfg,A blls mUgsa vius fgrksa dh vkokt mBkus vkSj fu.kZ; ysus 

esa Hkkx ysus esa enn feyrh gSA 

lkekftd ifjorZu: ySafxd HksnHkko vkSj fgalk ds f[kykQ lkekftd ifjorZu ykus ds fy, dke djuk egRoiw.kZ gSA blls 

efgykvksa dks leku vf/kdkj vkSj volj çkIr djus esa enn feyrh gSA 

efgyk l'kfädj.k ,d tfVy vkSj cgqvk;keh çfØ;k gSA blesa le;] ç;kl] vkSj leiZ.k dh vko';drk gksrh gSA 

gkykafd] ;g ,d egRoiw.kZ ç;kl gS tks lekt dks csgrj cukus esa enn dj ldrk gSA 

tc efgyk,a vkfFkZd :i ls Lora= gksrh gSa] rks os vius vkSj vius ifjokj ds fy, csgrj thou thus esa l{ke gksrh gSaA 

os vius cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; ij vf/kd /;ku dsafær dj ldrh gSa vkSj vius ?kjksa vkSj leqnk;ksa esa ldkjkRed 

cnyko yk ldrh gSaA 

;g efgykvksa dks lekurk ds vf/kdkjksa ds fy, yM+us esa l{ke cukrk gSA tc efgyk,a vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d 

gksrh gSa] rks os mUgsa çkIr djus ds fy, la?k"kZ djus esa l{ke gksrh gSaA efgyk l'kfädj.k ySafxd HksnHkko vkSj fgalk dks 

lekIr djus esa enn djrk gSA 
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;g lekt dks vf/kd U;k;laxr vkSj leku cukrk gSA tc efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa dk ,glkl gksrk 

gS] rks os lekt esa ldkjkRed cnyko yk ldrh gSaA efgyk l'kfädj.k 'kkafr] fodkl vkSj lèf) dks c<+kok nsrk gSA 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds fy, dbZ igy dh xbZ gSaA ljdkj us efgyk f'k{kk] jkstxkj vkSj LokLF; lsokvksa rd igqap 

c<+kus ds fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSaA efgykvksa ds vf/kdkjksa dks c<+kok nsus vkSj ySafxd HksnHkko dks lekIr djus ds 

fy, dkuwu Hkh cuk, x, gSaA 

efgyk l'kfädj.k vHkh Hkh ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA Hkkjr esa vHkh Hkh dbZ {ks=ksa esa efgykvksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk 

gSA gkykafd] efgyk l'kfädj.k ds fy, fd, tk jgs ç;klksa ls efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gks jgk gSA 

f'k{k.k laLFkkuksa dks ySafxd lekurk dks c<+kok nsuk pkfg,A bldk eryc gS fd mUgsa yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fy, leku 

f'k{kk ds volj çnku djuk pkfg,A mUgsa ySafxd HksnHkko dks nwj djus vkSj yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, leku voljksa 

vkSj vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus ds fy, dne mBkus pkfg,A 

f'k{k.k laLFkkuksa dks efgykvksa ds fy, f'k{kk ds voljksa dks c<+kus ds fy, dne mBkus pkfg,A bldk eryc gS fd mUgsa 

xzkeh.k {ks=ksa esa Ldwyksa rd igq¡p c<+kuh pkfg,] yM+fd;ksa dks Ldwy tkus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,] vkSj yM+fd;ksa 

vkSj efgykvksa ds fy, f'k{kk ds fy, ykxr dks de djuk pkfg,A 

f'k{k.k laLFkkuksa dks efgykvksa ds fy, f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds fy, dne mBkus pkfg,A bldk eryc gS fd 

mUgsa efgykvksa ds fgrksa vkSj t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, ikBîØe vkSj f'k{k.k fof/k;ksa dks fodflr djuk pkfg,A 

f'k{k.k laLFkkuksa dks efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, tkx:drk c<+kus ds fy, dne mBkus pkfg,A bldk eryc gS fd 

mUgsa efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa f'k{kk çnku djuk pkfg,] vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k ds egRo ds 

ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr djuk pkfg,A 

f'k{k.k laLFkkuksa }kjk bu ç;klksa ds ek/;e ls] efgyk l'kfädj.k dks c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj efgykvksa dks vius 

thou esa lQy gksus ds fy, vko';d dkS'ky vkSj vkRefo'okl çnku fd;k tk ldrk gSA 

 

efgyk l'kfädj.k esa f'k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk 
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Hkkjr esa] ljdkj us efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bu dk;ZØeksa esa ls ,d csVh 

cpkvks] csVh i<+kvks ;kstuk gSA ;g ;kstuk yM+fd;ksa ds tUe dks çksRlkfgr djus vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus 

ds fy, 'kq: dh xbZ FkhA bl ;kstuk ds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa yM+fd;ksa dh lk{kjrk nj esa o`f) gqbZ gSA 

f'k{k.k laLFkkuksa dks Hkh efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds fy, bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk pkfg,A ,slk djds] os 

efgykvksa dks vius thou esa lQy gksus ds fy, vko';d leFkZu çnku dj ldrs gSaA 

f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa tkx:d djrh gSA blls mUgsa vius thou ds ckjs esa egRoiw.kZ 

fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA 

dkS'ky fodkl efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa enn djrk gSA blls mUgsa jkstxkj ds voljksa rd igqap 

çkIr gksrh gS vkSj os viuh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dj ldrh gSaA 

f'k{k.k laLFkk,a efgykvksa esa ySafxd lekurk vkSj l'kfädj.k ds ckjs esa tkx:drk c<+k ldrh gSaA blls efgykvksa dks 

vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksus esa enn feyrh gS vkSj os vius vf/kdkjksa ds fy, yM+us ds fy, çsfjr gksrh gSaA 

f'k{k.k laLFkk,a efgykvksa ds fy, dkS'ky fodkl dk;ZØe vk;ksftr djds mUgsa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa enn 

dj ldrh gSaA bu dk;ZØeksa esa daI;wVj] foÙkh; çca/ku] m|ferk vkfn tSls fo"k;ksa ij çf'k{k.k çnku fd;k tk ldrk gSA 

f'k{k.k laLFkk,a efgyk l'kfädj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ eap çnku djrh gSaA bu laLFkkvksa dks efgykvksa dks l'kä cukus 

ds fy, vius lalk/kuksa dk mi;ksx djuk pkfg,A blls efgykvksa dks lekt esa leku vf/kdkj vkSj lEeku çkIr djus esa 

enn feysxhA 

f'k{k.k laLFkkvksa dh efgyk l'kfädj.k esa fuEufyf[kr Hkwfedk,¡ gks ldrh gSa: 

efgykvksa dh lk{kjrk nj esa o`f) djuk: f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ mís'; yksxksa dks lk{kj cukuk gSA lk{kjrk efgykvksa 

dks vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds ckjs esa tkuus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vius thou ds ckjs esa egRoiw.kZ fu.kZ; ysus 

esa l{ke cukrh gSA 

ySafxd HksnHkko dks nwj djuk: f'k{kk ySafxd HksnHkko dks nwj djus esa enn dj ldrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa 

dks ;g le>us esa enn dh tk ldrh gS fd os iq#"kksa ds cjkcj gSa vkSj mUgsa leku vf/kdkj vkSj volj çkIr gksus pkfg,A 
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efgykvksa dks vkRefuHkZj cukuk: f'k{kk efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus esa enn dj ldrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa 

dks O;kolkf;d dkS'ky vkSj Kku çkIr gks ldrk gSA blls os vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cu ldrh gSa vkSj vius ifjokj 

dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dj ldrh gSaA 

efgykvksa dks usr`Ro {kerkvksa dk fodkl djuk: f'k{kk efgykvksa dks usr`Ro {kerkvksa dk fodkl djus esa enn dj ldrh 

gSA f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dks ;g le>us esa enn dh tk ldrh gS fd os usr`Ro ds fy, ;ksX; gSa vkSj mUgsa usr`Ro 

ds volj çnku fd, tkus pkfg,A 

f'k{k.k laLFkkvksa dks efgyk l'kfädj.k ds fy, fuEufyf[kr mik; djus pkfg,: 

efgykvksa ds fy, fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr djuk: f'k{k.k laLFkkvksa dks efgykvksa ds fy, fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr djus 

pkfg,A bu dk;ZØeksa esa efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk ldrk gSA mUgsa ySafxd 

HksnHkko ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tk ldrk gS vkSj mUgsa vkRefuHkZj cuus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

ySafxd lekurk dks c<+kok nsuk: f'k{k.k laLFkkvksa dks ySafxd lekurk dks c<+kok nsuk pkfg,A f'k{k.k laLFkkvksa dks ;g 

lqfuf'pr djuk pkfg, fd muds ikBîØe vkSj f'k{k.k lkexzh esa ySafxd lekurk dks çfrfcafcr fd;k tk,A 

efgyk f'k{kdksa dks çksRlkfgr djuk: f'k{k.k laLFkkvksa dks efgyk f'k{kdksa dks çksRlkfgr djuk pkfg,A efgyk f'k{kdksa dh 

mifLFkfr ls efgyk Nk=ksa dks çsj.kk feyrh gS vkSj os vius thou esa lQy gksus ds fy, çksRlkfgr gksrh gSaA 

f'k{k.k laLFkk,¡ efgyk l'kfädj.k ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dks vius 

vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk ldrk gS vkSj mUgsa vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA blls efgykvksa 

dks lekt esa ,d lEekutud LFkku çkIr djus esa enn fey ldrh gSA 

efgyk l'kfädj.k ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa: 

efgykvksa dks f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl ds volj çnku djsaA 

efgykvksa ds fy, jkstxkj ds voljksa dk foLrkj djsaA 

efgykvksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ij /;ku nsaA 

ySafxd HksnHkko vkSj fgalk ds f[kykQ dkuwuksa dks ykxw djsaA 

efgykvksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:drk c<+k,aA 
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efgyk l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ lkekftd ifjorZu gS tks efgykvksa] ifjokjksa vkSj lekt ds fy, ykHkdkjh gSA efgyk 

l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds fy, lHkh ds ç;klksa dh vko';drk gSA 

efgyk l'kfädj.k ls efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+rh gS] ftlls os lkekftd 

ifjorZu dks vkxs c<+kus esa l{ke gksrh gSaA blls cky fookg] ?kjsyw fgalk] vkSj vU; ySafxd HksnHkko ds f[kykQ yM+kbZ esa 

enn feyrh gSA 

efgyk l'kfädj.k ls efgykvksa dks vius thou ds lHkh igyqvksa esa vf/kd Lok;Ùkrk vkSj Lora=rk çkIr gksrh gSA blls 

fyax Hkwfedkvksa vkSj ekunaMksa esa cnyko vkrk gSA 

efgyk l'kfädj.k ds fy, fofHkUu çdkj ds dk;ZØe vkSj igy fd, tk jgs gSaA buesa f'k{kk vkSj çf'k{k.k dk;ZØe] 

vkfFkZd fodkl dk;ZØe] lkekftd tkx:drk dk;ZØe] vkSj dkuwuh lq/kkj 'kkfey gSaA 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ çxfr gqbZ gSA efgykvksa dh lk{kjrk nj esa o`f) gqbZ gS] vkSj os f'k{kk] 

jkstxkj] vkSj jktuhfr esa vf/kd Hkkxhnkjh dj jgh gSaA gkykafd] vHkh Hkh dbZ pqukSfr;ka gSa ftudk lkeuk fd;k tkuk gS] 

tSls fd cky fookg] ?kjsyw fgalk] vkSj ySafxd HksnHkkoA 

efgyk l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ y{; gS tks lekt ds fy, dbZ ykHk çnku djrk gSA efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj 

{kerkvksa ds ckjs esa tkx:d djuk vkSj mUgsa vius thou ds lHkh igyqvksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djuk vko';d 

gSA 

fu"d"kZ 

f'k{kk efgyk l'kfädj.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa 

tkx:d djrh gS] vkSj mUgsa vius thou esa csgrj fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vkfFkZd :i ls 

Lora= cuus] usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus vkSj lekt esa ldkjkRed cnyko ykus esa enn djrh gSA 

f'k{k.k laLFkkuksa dks efgyk l'kfädj.k esa viuh Hkwfedk dks igpkuuk pkfg, vkSj bls c<+kok nsus ds fy, dk;Z djuk 

pkfg,A os ,slk efgykvksa ds fy, f'k{kk rd igqap vkSj voljksa esa lq/kkj djds] efgykvksa dks f'k{kk esa çksRlkfgr 

lanHkZ 

efgyk l'kfädj.k] banjthr flag ¼2020½ 
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efgyk l'kfädj.k vkSj ukjhokn] lq/kk pkSgku ¼2022½ 

efgyk l'kfädj.k: fl)kar vkSj O;ogkj] fç;adk flag ¼2021½ 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k] xhrkatfy 'kekZ ¼2020½ 
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